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‘“Mij moet je
niet bij Nova

neerzetten’

Mediacoach Pauline van Aken schreef een hoek
over presenteren. Jeroen Pauw is te suggestief,
Matthijs van Nieuwkerk te snel. Zelf werd ze als
presentator ooit in een keurslijf geperst.
‘Ik presenteerde het nieuws hij SBS6, maar op die
plek wilden ze gewoon een lekker wijf hebben.’

LS presentatrice van Actie
Nieuws op SBS6, werd ze
ooit door de toenmalige
oofdredacteur Jean Men-
tens op diens kamer geroepen. “De
mannen kijken graag naar je,” zei
hij, “je weet dat uiterlijk een be-
langrijke rol speelt voor mannen.”
Of ze d’r haar wat blonder kon
maken, make-up goed zichtbaar
aan wilde brengen. En een extra
knoopje van haar blouse open kon
ook geen kwaad. In datsoortsitua-
tiesis Ze naar eigen Zeggen ‘een ty-
pe dat de hakken in het zand zet’.
Haar eerste reactie: “Hallo! Tk pre-
senteer het nieuws.” Ze vermoedt
dat Mentens tot zijn opmerking
werd aangezet door een decreet
van de leiding, van Fons van
Westerloo en Bart in 't Hout. “Op
die plek moest gewoon een lekker
wijfzitten.”

Gafjegevolg aan hefverzoek?

“Nee, ik voelde met het prettigst
als ik natuurlijk was opgemaakt en
ik zelf zeggenschap had over het
aantal knoopjes dat ik los wilde
maken.”

Werd dat op prijs gesteld?

“Helemaal niet. Tkkreegte horen
dat er voor mij tien anderen klaar
stonden. Ik zei: ‘Dan zoek je toch
een ander.” Natuurlijk was ik erg
onzekerin die tijd, ik wasnog geen
dertig, maar ik had geen zin over
me heen te laten lopen. Tk wist dat
heteen keer goed zou komen als ik
bleef vasthouden aan mijn eigen-
waarde.”

Pauline van Aken (40) is numedia-
trainer en communicatiedeskun-
dige. Ze presenteerde het ATS
Nieuws, Hartvan Nederland en Ac-
tie Nieuws op SBS6 en is de stem
van Nickelodeon. Voor RTL analy-
seerde ze in 2003 de lichaamstaal
van de politici in het lijsttrekkers-
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debat kort voor de verkiezingen.

Onlangs verscheen wvan haar
hand hetboek Durf, leer en presen-
teer, zet jezelf neer. Bedoeling is te
leren presenteren, met zelfver-
trouwen en plezier. Centraal staat
‘de driehoek van Pavalo: de drie-
hoek wvan eigenwaarde, zelfver-
trouwen en kracht’. Niks zweverig,
vindt Van Aken, iedereen die zich-
zelf presenteert, of hetnoueen lei-
dinggevende in een bedrijf of een
advocaat tijdens een rechtszitting
is, weet hoe belangrijk die drie
samenhangende eigenschappen
zijn. “Jonge televisiepresentato-
ren zijn vaak erg onzeker, ik denk
dat het een dominante karakter-
trekis.”

Ze zou elke presentator op het
hartwillen drukken goed te onder-
zoeken welk programma het best
bij hem of haar past. In haar bun-
del, gelardeerd metinterviews, for-
muleert Albert Verlinde het vol-
gens haar treffend. “Mijn allereer-
ste presentaties voor de camera
waren voor Showtime van RTL.
Verschrikt, dat is de juiste om-
schrijving Ikwistzélfniet eens wie
ik was, laat staan dat de kijker een
idee had watik daar stond te doen.”

Haar laatste programma bij
SBSe was Het Vakantiejournaal,
dat het station in samenwerking
met D-Reizen maakte. “Dat pro-
gramma gaf me geen voldoening
meer. Tk besloot er mee op te hou-
den en pas weer terug te keren als
ik een format zou vinden waar ik
mijn passie in kwijt kan. Dat is be-
terdaniets tedoen waarje dooreen

‘Jonge televisie-
presentatoren zijn
vaak erg onzeker. Het
is vast een dominante
karaktertrek’

ander toe wordt gedwongen. Je
moet precies weten wat wel en niet
bij je past. Mij moet je niet bij Nova
neerzetten.”

Waarom niet?

“Tk vind het niet leuk om me dag
in dag uitin zware onderwerpen te
verdiepen.”

En een talkshow als Pauw & Witte-
man?

“Ookdaar zouik me nietop mijn
plaats voelen. Je praat er met
gasten overeen voorval, het gaat te
weinig over de mens zelf. Ik ben
meer een mensenmens. Een pro-
gramma als Zomergasten zou ik
graag presenteren. Tk zou zomaar
vierentwintig uur door kunnen
gaan.”

Hoe bracht Joris Luyvendijk het er
vanaf?

“Ik herinner me die uitzending
met Linda de Mol Ik vond hem
geen goede luisteraar. Hij stelde
suggestieve, bevooroordeelde vra-
gen en was te veel met een lijstje
bezig, waardoor het geen gesprek
werd.”

Wie zijn wel goed in het voeren van
gespreklen?

“Hanneke Groenteman en Sonja
Barend sprongen er voor mij uit.
Paul Witteman kan het ook. Ik heb
hem ooit een prachtig persoonlijk
gesprek zien voeren met Ronald
Giphart in het programma B & W.
In Pauw & Witteman komt hij min-
der goed uit de verf.”

Waarom?

“Eris geen ruimte voor langere,
persoonlijke gesprekken. Datheeft
volgens mij vooral met Jeroen
Pauw te maken. Ik heb hetidee dat
ik me daardoor in dat programma
als gast niet op mijn gemak zou
voelen. De sfeeriser nietnaar. Veel
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Pauline van Aken: ‘Elke boodschap komt beter aan in minder woorden.’

geinterviewden komen daar niet
tot hun recht. Er zitten ook te veel
mensen aan tafel, ietsje meer diep-
gang zou welkom zijn. In deze for-
mule zit Jeroen Pauw meer op zijn
plekdan Paul Witteman.”

Welke presentator/interviewer zit
het best op zijn plaats?

“Ik denk Matthijs van Nieuw-
kerk in DWDD. Een aardige ver-
schijning, heel eigen ook. Hij heeft
een leuke lach, is spontaan en doet
het goed bij de vrouwen. Maar om-
dat hij te snel gaat, is hij soms niet
te volgen. Zijn boodschap komt
daardoor niet altijd over. Volgens
mij heeft hij honderdduizend ge-
dachten tegelijk in zijn hoofd, die

met hem aan de haal kunnen gaan.
Daardoor mist hij wel eenseen ant-
woord van zijn gasten. In zijn
hoofd is hij te ver. Zijn redactie zou
er goed aan doen minder informa-
tie in één programma te proppen.”

Hoemerk jedat?

“De redactie gooit de autocue vol
met informatie. Heel knap dat
Matthijs van Nieuwkerk al die tek-
sten in korte tijd kan brengen,
maar het heeft geen enkele zin. Het
schiet zijn doel voorbij. Minder is
vaak meer. Onderzoek toont aan
dat mensen maximaal drie hoofd-
zaken per spreekmoment van de
presentator onthouden. Redacteu-
ren van tv-progamma’s zouden
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daarmee veel meer rekening moe-
ten houden. Diezelfde overdreven
hang naar volledigheid zie ik als ik
advocaten train. Een advocaat
heeft een pleidooi voor zich liggen
enwildatinde rechtbankletterlijk
voorlezen. Wateen onzin.”

Wat kan een advocaat beter doen?
“Omdat de rechter hetzelfde
pleidooi al voor zich heeft liggen, is
het beter er een paar hoofdzaken
uitte halen,erzelfnogietsinteleg-
gen en er een kernachtig verhaal
met kop, romp en staart van te ma-
ken.Dan bestaat er een kansdat de
rechtbank een gevoel krijgt bij het
pleidooi. Elke boodschap komt be-
teraan in minder woorden.”

1. Pauw & Witteman (Vara/NPS, Ned. 1)
“Ondanks mijn kritiek (zie interview, PvL) is
hettoch een programmadat zeer de moeite
waard is. En op een voor mij prettig tijdstip
wordtuitgezonden. Je zietdat er twee bijzon-
dere mensen naast elkaar zijn neergezet, die
elkaar goed aanvul-
len. Maar er valt hier
en daar nog wel een
en ander te trainen.
Jeroen Pauw is een
leuke verschijning
die er beter op zou
worden als hij minder
suggestieve vragen
zou stellen. Paul Witteman moet meer over
de mens achter de geinterviewde vragen, daar
is hij goed in. Maar ze zijn alle twee veel beter
dan Andries Knevel op dit tijdstip. Dieis zo
bevooroordeeld in zijn vraagstelling. Ik zou
de echte Knevel weleens willen zien.”

2. Oprah Winfrey (RTL4)
“Ik kijk niet veel televisie, tegenwoordig
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van Pauline van Aken

hooguit vijf uur per week. Van mensen uit het
vak hoorik datik meer moet kijken, maareris
te weinig dat me kan boeien. Hoe ik dan al die
mensen kan coachen alsik zo weinig kijk? Ze
komen naar mij toe
met het verzoek om
trainingen, ik ganiet
naar hen. En alsik
metiemand aan de
slag ga, zorg ik datik
eenaantal program- ™
ma’s bekijk. Oprah
Winfrey kan me wel boeien. Ze heeft uitzon-
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derlijke kwaliteiten. Ze heeft zichtbaar veel
meegemaakt in haar leven, waardoor ze zon-
der schroom op natuurlijke wijze over onder-
werpen als incest en verkrachting kan pra-

3. 3opreis (Llink/KRO, Nederland 3)

“Het liefst kijk ik naar films, die bieden mij
vaak echt ontspan-
ning. De reispro-
gramma’s van Floor-
tje Dessing zie ik ook
graag. Ik keek ernaar
op RTL ennuweerbij
Llink. Je zietaan haar
hoeveel passie ze
heeft metreizenen
met de landen die ze
bezoekt. Ze is een voorbeeld voor alle jonge
presentatoren. Een heel natuurlijke persoon-
lijkheid, altijd en overal gewoon Floortje.”

PvL

Keer je zelf ooit nog terug op televi-
sie?

“Ik blijf trainen en coachen om-
dat het mijn passie is. Daarnaast
keer ik ook graag terug als presen-
tator, liefst van een eigen format.
Misschien zijn dit boek en mijn
trainingen het begin van een door
mij te presenteren programma,
meer zegikniet.”

Waarom zo cryptisch?

“Sinds begin jaren negentig
schrijf ik al formats, die ik vanuit
mijn eigen productiebedrijfje
PEG’s Productions aanbied. Een
paarvandieideeén hebikaangebo-
den endie zijn buiten mij om uitge-
voerd. Dat was heel pijnlijk.”

Voorbeelden graag!

“Ooit schreefik een programma-
idee onder de werktitel Dolende
dertigers. Met een zwangere buik
besprak ik het met een grote, dikke
man van IDTYV, die tijdens het ge-
sprek ongegeneerd sigaren zat te
roken. Hij was enthousiasten vond
het goed als ik hem zou bellen na
mijn bevalling. Toen ik hem aan de
lijn kreeg, zei hij dat hij er toch van-
af zag. Twee maanden later zag ik
mijn idee als programma terug op
de buis. Daarom ben ik nu voor-
zichtiger dan ooit.”

Pauline van Aken: Durf, leer en presenteer,
zet jezelf neer. Uitgeverij SWP, Amsterdam,
27,90 euro.
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